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Planoiras Jugendlauf, Lenzerheide 
Samstag, 10. Januar 2026 
Klassisch Einzelstart + Verfolgung nach Gundersen freie Technik 
 
Skicross, Splügen 
Mittwoch, 04. Februar 2026 
Klassisch Einzelstart, Skicross 
 
Volkslauf St. Cassian, Lantsch/Lenz 
Sonntag, 22. Februar 2026 
Freie Technik Massenstart 

 
Churer Schüeli, Lantsch/Lenz 
Mittwoch, 11. März 2026 
Freie Technik Einzelstart, Skicross 
 
Detaillierte Ausschreibungen, Ranglisten und Infos 
www.nordicmittelbuenden.ch   
 
 
Kategorien 
U8 – U16 Mädchen Knaben werden getrennt gewertet  
 
Organisation 
RLZ Nordic Mittelbünden zusammen mit den örtlichen Skiclubs 
 
Wertung 
Es werden alle vier Wettkämpfe ohne Streichresultate gewertet. Mindest Teilnahme an 
zwei Wettkämpfen. 
 
Preise 
Die drei Erstklassierten aller Kategorien (Mädchen und Knaben) werden mit einem Pokal 
ausgezeichnet. Die Preisverteilung des Nordic Cup Mittelbünden findet am 11. März im 
Anschluss an die Siegerehrung des Churer Schüeli statt.  
 
Punktewertung 
 1. Rang 100 Punkte  11. Rang 24 Punkte  21. Rang 10 Punkte 
 2. Rang   80 Punkte  12. Rang 22 Punkte  22. Rang   9 Punkte 
 3. Rang   60 Punkte  13. Rang 20 Punkte  23. Rang   8 Punkte 
 4. Rang   50 Punkte  14. Rang 18 Punkte  24. Rang   7 Punkte 
 5. Rang   45 Punkte  15. Rang 16 Punkte  25. Rang   6 Punkte 
 6. Rang   40 Punkte  16. Rang 15 Punkte  26. Rang   5 Punkte 
 7. Rang   36 Punkte  17. Rang 14 Punkte  27. Rang   4 Punkte 
 8. Rang   32 Punkte  18. Rang 13 Punkte  28. Rang   3 Punkte 
 9. Rang   29 Punkte  19. Rang 12 Punkte  29. Rang   2 Punkte 
10 Rang   26 Punkte  20 Rang 11 Punkte  30. Rang   1 Punkt 
 

 
 


