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Vorwort der Präsidentin 
 
Ein Cup für Langlauf-Kids 
Über 100 Kinder im Alter zwischen 6 und 16 Jahren nehmen jedes Jahr an den vier 
abwechslungsreichen und herausfordernden Rennen des Cargo Grischa Cup teil. Die Rennen 
finden abwechslungsweise am Wochenende und am Mittwochnachmittag statt. 
Nebst dem sportlichen Wettkampf steht bei der von den beteiligten Skiclubs und der 
Trainingszelle Nordic Mittelbünden organisierten Rennserie vor allem Spass auf den schmalen 
Latten und der soziale Kontakt unter den Jugendlichen aus den verschiedenen Orten im 
Vordergrund. 
Im spielerischen Wettkampf können erste Erfahrungen in der Loipe oder auf dem Parcours 
gesammelt werden. Ob Einsteiger oder Fortgeschrittene, Mädchen oder Knaben, alle 
zusammen sind ganz herzlich am Cargo Grischa Cup 2024 willkommen! 
 
Engagement für den Langlaufsport 
Die Trainingszelle Nordic Mittelbünden, und damit auch der Cargo Grischa Cup, kann nur dank 
den Sponsoren so professionell betrieben werde. Im Namen der Mitgliedervereine der Athleten 
und des Vorstandes danken wir allen folgenden Sponsoren ganz herzlich. 
 
 
Co-Sponsoren 
Cargo Grischa www.cargogrischa.ch  
Lenzerheide Langlaufregion www.lenzerheide.com/de/winter/winteraktivitaten/langlauf  
Raiffeisen www.raiffeisen.ch  
 
Partner 
Bündner Ski Verband www.bsv.ch 
Graubünden Sport www.gr.ch 
Swisslos www.swisslos.ch  
Swiss Ski www.swiss-ski.ch 
  
Gönner 
Aktiv Sport Baselgia, Lenzerheide www.activ-sport.ch 
TEM, Chur www.tem.ch 
EMS-CHEMIE AG www.ems-group.ch  
 
Mitgliedervereine  
LLC Bual Lantsch www.llcbual.clubdesk.com  
SC Scardanal Bonaduz www.scscardanal.ch 
SC Tambo Splügen www.sctambospluegen.ch 
SSC Rätia Chur www.sscr-chur.ch 
 
 
 
Anja Baselgia 
Präsidentin  
Trainingszelle Nordic Mittelbünden 
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Austragungsorte und Wettkampfarten 
 
Detaillierte Ausschreibungen, Ranglisten und Infos 
www.nordicmittelbuenden.ch   
 
Planoiras Jugendlauf 
Samstag, 13. Januar 2024 
Klassisch Einzelstart / Verfolgung nach Gundersen freie Technik 
 
Skicross, Splügen 
Mittwoch, 24. Januar 2024 
Klassisch Einzelstart, Skicross 
 
Volkslauf St. Cassian, Lantsch/Lenz 
Sonntag, 25. Februar 2024 
Klassisch Massenstart 
 
Churer Schüeli 
Mittwoch, 13. März 2024 
Freie Technik, Skicross, Einzelstart 
 
Kategorien 
U 8 – U16 Mädchen Knaben werden getrennt gewertet  
 
Organisation 
Trainingszelle Nordic Mittelbünden zusammen mit den örtlichen Skiclubs 
 
Wertung 
Es gibt keine Streichresultate. Es werden alle 4 Wettkämpfe gewertet.  
 
Preise 
Die drei Erstklassierten aller Kategorien (Mädchen und Knaben) werden mit einem Pokal 
ausgezeichnet. Die Preisverteilung des Nordic Cup Mittelbünden findet am 13. März im 
Anschluss an die Siegerehrung des Churer Schüeli statt.  
 
Punktewertung 
 1. Rang 100 Punkte  11. Rang 24 Punkte  21. Rang 10 Punkte 
 2. Rang   80 Punkte  12. Rang 22 Punkte  22. Rang   9 Punkte 
 3. Rang   60 Punkte  13. Rang 20 Punkte  23. Rang   8 Punkte 
 4. Rang   50 Punkte  14. Rang 18 Punkte  24. Rang   7 Punkte 
 5. Rang   45 Punkte  15. Rang 16 Punkte  25. Rang   6 Punkte 
 6. Rang   40 Punkte  16. Rang 15 Punkte  26. Rang   5 Punkte 
 7. Rang   36 Punkte  17. Rang 14 Punkte  27. Rang   4 Punkte 
 8. Rang   32 Punkte  18. Rang 13 Punkte  28. Rang   3 Punkte 
 9. Rang   29 Punkte  19. Rang 12 Punkte  29. Rang   2 Punkte 
10 Rang   26 Punkte  20 Rang 11 Punkte  30. Rang   1 Punkte 


